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ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI 15
OGRETMENLIK MESLEK BILGISI 15 100 110
OZEL ALAN BILGISI 50

ADAYLARIN DIKKATINE!

1. Sinav saat 10.00’da baslayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disar ¢ikmayiniz.
2. Sinav sirasinda s6zluk, hesap cetveli veya makinesi, ¢agri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-
nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢gekmeye tesebbls

etmeniz hélinde sinaviniz gegersiz say

ilacaktir.

3. Bagvuru sartlarini tasimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢gekmeniz, bagka adayin sinav evrakini kul-
lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz

sayilacaktir.

4. Sinavin de@erlendiriimesi agsamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-
ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGIGI ILE ILGILIi AGIKLAMALAR
1. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap k&gidinizi mirekkepli kalemle imzalayiniz.
2. Kitapcik tirinuzu cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degderlendirme iglemleri cevap kagidindaki
kodlamalara goére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

3. Cevap kagidi tzerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.

4. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni

cevabinizi kodlayiniz.

5. Soru kitap¢iginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.

6. Soru kitap¢iginizin 6n yuzundeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.

7. Her sorunun dért segeneginden sadece biri dogrudur. Dogru segenegi, cevap k&gidinizin ilgili sitununa
soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tagirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢ig lizerinde yapi-
lan cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

8. Yanlis cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gizerinden puanlama yapilacaktir.

9. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde di-

sari gikarmayiniz.

10. Sinav bitiminde, soru kitap¢igi ve cevap kagidini salon gorevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.
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BEDEN EGITIMI (2265) B

Asagidaki cimlelerin hangisinde “istemeden
birinin igsine yarayacak bigcimde davranmak”
anlaminda bir deyim kullanilmigtir?

A) Bos bir odada igim sikilarak saatlerdir bekli-
yordum.

B) Memurluk hayati boyunca her oturdugu koltu-
gu doldurmus.

C) Ne yaparsaniz yapin, yeter ki akillica olsun
demis, isin igcinden ¢ikmis!

D) Buyuk bir déviz kaynagimiz olan turizmimizi
baltalamak kimin ekmegine yag stirer?

“Dayanmak” kelimesi agagidakilerin hangisin-
de “Ailenin birligi kargilikli sevgi ve saygiya da-
yanir.” ciumlesindeki anlamiyla kullaniimigtir?

A) iki geng, kirarcasina kireklere dayandilar.

B) Kimseye boyun egmemek i¢in el emegine
dayanan bir hayat strtyordu.

C) Aradan biraz daha gecince 6gretmen dayana-
madi, s6ze basladi.

D) Odalardan birinde kdseye dayanmis bir adam,
uyumus gibi gérindyor.

. Asagidaki cimlelerin hangisinde alti ¢izili

s6zciik mecaz anlamda kullaniimigtir?

A) Gittikge stizllen gozleriyle bana bakiyordu.

B) Okuyabilmek icin odadaki 1sik yeterli degildi.
C) Nihayet bir ddnemecte izlerin sahibini gérdim.
D) istenilen kaliplarda her tiirlii heykeli yapabilirdi.

Asagidakilerin hangisinde “kaplamak” s6zcii-
gl “cepecevre sarmak, kugsatmak” anlaminda
kullanilmigtir?

A) Onu gorur gérmez igini tarifsiz bir seving
kapladi.

B) Yeni kapladigi yorgani omzuna almis oturu-
yordu.

C) Bahge ¢itine kadar ormanin kapladidi evine bir
patikadan gidiliyordu.

D) Dudaklarinin Gstlini kaplayan muntazam
kesilmis koyu biyiklari vardi.

5.

“Nasil” so6zcugii agsagidaki ciimlelerin hangisi-
ne “elbette” anlami katmigtir?

A) Bak nasil sinifini gegecek!

B) Nasil, sapka kiminmig gérdiin mi?

C) Okumayi nasil sevdigimi herkes biliyor.

D) Yorgunluktan nasil uyudugumu hatirlamiyorum.

(1) iik bakista siirde, ingilizceyi yeni 6grenme-
ye baslamis bir okurun bile tanimayacagi tek
sozciik yok. (2) Ancak, hatirlama diizeyinde,
siirin basghginin ilk anda uyandirdigi okur bek-
lentisi giirin bitiiniliyle birden kargitlagiveri-
yor. (3) Alisilmis bir kar tanesi ya da kar betimi
degil karsimizdaki. (4) Bashgiyla, baslhigin bir
yinelemesi olan ilk dizeyi okumasaniz karla
hig ilgisi olmayan bambaska bir metin niteligi
kazaniyor.

Numaralandiriimig ciimlelerin hangisinde bir
“kosula baglilik” s6z konusudur?
A)1 B) 2

C)3 D) 4

1. Anladigim kadariyla son ana kadar o hep
gecmisteki “simdiki zaman”da yasadi.

2. Bugiinkii ihtiyarin duygulari ile diiniin gocu-
gunun duygulan elbette ayni degildir.

3. Denizin sonsuzlugu onda tedirgin bir za-
mansizlik duygusu uyandirir.

4. Ben onu hep “Persona”yi ¢ektigi Faro
Adasr’nin sahilinde gormek isterdim.

Numaralandirilmig ciimlelerin hangisinde bir
“karsgilagtirma” s6z konusudur?

A) 1 B) 2 C)3 D) 4
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Asagida numaralandiriimis kelimeler verilmis-
tir:

1. bir sey 5. diye

2. yanhsghk 6. yanhshk

3. buyiik 7. tanimamak
4.en

Bu kelimelere gére yapilmig siralamalarin
hangisiyle “Yagsamda dogrular kadar yanliglar
da vardir.” anlamini ifade edebilecek bir ciimle

olusturulamaz?

- 1
-6
- 1
- 1

O0w>

)2-
)4-
)6-
)6-

. (1) lyi yazilmus bir kitap okumak, kétiimserlik

kuyularindan gikarir bizi. (2) Cikarip da goste-
rir hayatin bagka yuzlerini, bagka hayatlardaki
teselli verici benzerlikleri, unuttugumuz insan-
lik hallerini. (3) Cok az kitap dar zamanlarda
moral ve 1sik verir insana. (4) Ve iyi yazilmis
kitaplar arasinda da pek azi hem akil-analiz
hem vicdan-duygu iiriiniidiir kanimca. (5)
Genellikle akilla yazilan kitaplarda vicdan, vic-
danla yazilanlarda akil bir adim eksik kalir.

Numaralandiriimig ciimlelerden hangileri,
birbirine anlamca daha yakindir?
A) 1-3 B) 2-4

C)2-5 D) 3-5

Kuskusuz birgok 6nemli konuya ... ama, ulu-
sumuzun temel sorunlarindan bazilan yuziistii
duruyor.

Bu ciimlenin anlam biitiinliigiinii saglamak
icin U¢ nokta ile belirtilen yere asagidakiler-
den hangisi getirilmelidir?

A) el uzatti
C) el koydu

B) el verdi
D) el atti

11.

12.

Divanu Liigati’t-Tiirk, Turk dilinin, Goktiirk
Bengii Taglar’’ndan sonraki en biiyiik anit
eserlerinden biridir. Kagsgarlh Mahmud tara-
findan 1072-1077 arasinda Bagdat’ta yazilan
eser, 8000 civarinda Tiirk¢e kelimenin Arapga
karsiliklarini vermektedir. 11. yiizyil icin 8000
kelimelik bir sézliik fevkalade énemlidir. Uste-
lik Kaggarli, modern bir sézliik¢ii gibi kelime-
ler igin 6rnek ciimleler de vermistir.

Bu parcanin anlatim bigimi asagidakilerden
hangisidir?

A) Betimleyici anlatim
) Manzum anlatim
) Acgiklayici anlatim
)

B
C
D) Oykileyici anlatim

ilk insan magara duvarlarina boga resimleri,
insan resimleri yaparken resim yaptiginin
bilincinde degildi, ok somut sayilabilecek ge-
reksinimlerini ¢iziyordu sadece. Bu ¢izimlerde
ava c¢ikisi, bir canavari vurusu, balik tutmaya
gidisi vardi. Bunlara farkinda olmadan yarati-
ciligini, begenisini, 6zenini katanlar da oldu.
Onlar, insanligin ilk sanatgilandir.

Bu metinden, agagidaki yargilarin hangisine
varilamaz?

A) ik insanlar icin iletisim bugiinkii kadar 6nem-
liydi.

B) ilk Cagda da sanat eseri sayilabilecek resimler
yapilmistir.

C) ik insanlar dogayla ig ice olduklarini gizimle-
riyle géstermiglerdir.

D) ilk Cag insanlarindan bazilari, sanat eseri
urettiginden habersizdi.
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13. Bana yararli ama ailem igin tehlikeli olabilecek

14.

bir sey 6grenirsem, onu zihnimden kovarim.
Ailem igin yararli ama yurdum igin yararl
olmayan bir sey bilirsem onu unutmaya c¢ali-
sirim. Yasadigim sehir igin yararli ama iilkem
icin tehlikeli olabilecek, ya da iilkem igin
yararli ama insanlik igin tehlikeli olabilecek bir
sey bilirsem onu bir su¢ sayarim.

Asagidakilerden hangisi bu paragrafta anlati-
lanlara 6rnek olamaz?

A) Bana ve ¢evremdeki insanlara zarar verdigi
icin sigaray! birakmayi ¢ok istiyorum.

B) ilag firmalarinin bilimsel arastirma yaparken
denek olarak sectigi insanlara az da olsa zarar
vermesine karsiyim.

C) Ailemize ait girketin, ekolojik dengeyi bozacak
sekilde, orman arazisine fabrika kurmasini
onaylamiyorum.

D) Yurt disinda dil egitimi almaktan vazgectim,
¢unkl bu durumda ailemin maddi sikinti geke-
cegini fark ettim.

Bana goére sinematografinin en biyiik hedi-
yesi insan yiizidir. Birine bakmak, onun yiiz
hatlarinin, gézlerinin nasil degistigini géormek;
yuz kaslarinin, dudaklarinin siirekli degisimini
izlemek benim goéziimde daima bir dramadir...

Kendi sinema anlayisini ifade eden bu yonet-
menden filmlerini gekerken nasil davranmasi
beklenir?

A) Toplum icin sanat yapmasi

B) Hayatinin estetik yonlerini yansitmasi

C) Yasanabilecek olaylardan esinlenmesi

D) insandaki duygusal degisimlere yogunlasmasi

15. Romanlarda beliren karakterler yagamaktan

16.

baska bir sey yapmazlar. Onlar, toplumun
dayattigi kaliplara gore iyi olmayi ya da bu
kaliplarin izin verdigi 6l¢ilide ugari olmay: siir-
diirecek olurlarsa yagsamayi birakmis olurlar.
Bu ise romanin 6liimii demektir. Bir romanda
karakterler yagamak zorundadirlar, yagamiyor-
larsa higbir sey degildirler.

Bu paragrafa gore bir roman, ne zaman edebi
degerini kaybeder?

A) Romantizmi goz ardi ettiginde

B) Ogretici yani yetersiz kaldiginda

C) Siradan insanlari konu edindiginde
D) Okuyucudaki etkisi gegici oldugunda

... Son yillarda yaganan evrensel gelismelere
bakarak hemen hemen her milletin kendi kiil-
tiiriinii 6n plana ¢ikarmaya basladigi, milli ve
manevi degerlerin daha aktif rollerle giindeme
tasindigi gozlerden kagmiyor. Ekonomiden
siyasete, sanattan aktiialiteye, edebiyattan
mizige hemen pek ¢ok alanda artik milli gizgi-
ler daha keskin hatlarla belirmeye basladi.

Bu pargada u¢ nokta ile belirtilen yere agagi-
dakilerden hangisi getirilirse paragrafin anlam
butinluga saglanmis olur?

A) Gegmisin izleri insanhgi yeterince ileriye goti-
rebilir mi?

B) Modern diinyanin yonelislerine hig dikkat etti-
niz mi bilmiyorum.

C) Koklu kaltarler, yiksek medeniyetleri olustur-
makta belirleyici olacaktir.

D) Zengin tarih, edebiyat, sanat ve folklor birikimi-
miz ile daha ¢ok gindeme gelebiliriz.
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17. Bilyiik sehirlerde kirkina gelip de bir dag kulii-
besinde, tabiatla i¢ ice ve sere serpe yagamay!
hayal etmeyen var midir acaba? Bir kir gicegi-
ne dokunmayali ne kadar zaman oldu? Bir ke-
lebegin kozadan ¢ikigini hi¢ hatirliyor muyuz?
Tepelerin egilip irmaklarn optiigii, bulutlarin
yayilip daglar kucakladig, yildizlarin yaklasip
hayallerimize g6z kirptigi inigler ve ¢ikiglar gur-
bet mi bizim i¢in yoksa yurt 6zlemi mi?

Bu metinde yazar agsagidakilerin hangisinden
akinmaktadir?

A) Dogal yasam alanlarinin azligindan

B) Bliyuk sehirlerde yagsamanin zorlugundan

C) Sehir yasaminin insani dogadan uzaklastirma-
sindan

D) Hayallerinin pesinden giden insanlarin yoklu-
gundan

18. Kisi kendi iginde bir yolculuga ¢iksa 6zlem-
lerini giderecek bir i¢ huzura ulasir. Herkesin
icinde bu yolculugu yapabilecek bir gezgin
vardir. Bu gezginin goérebilecegi ve yakinla-
sabilecegi nice ulkeler, nice diinyalar vardir
kendi i¢ dleminde. Bunun igin génillii olmak
ve On yargilardan arinmak gerekir.

Bu paragrafta vurgulanan diisiince asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Mutlulugun kaynagi insanin 6zindedir.

B) Olanla yetinen kisinin yasami mutluluk iginde
gecer.

C) Mutlu oldugumuz zamanlar yabancilar bile
akrabamiz olurlar.

D) Kisi kendi kendine is1ik olmali, kimseden des-
tek beklememelidir.

19. Asagidaki ciimlelerin hangisinde biiyiik harf-
lerin yazimiyla ilgili bir yanhighk yapilmigtir?

A) Sindirim sistemi rahatsizliklarinin tedavisinde
Hindistan cevizi oldukga etkilidir.

B) Sibirya’dan gelen soguk hava akimi
Tarkiye’'nin dogusunu etkisi altina ald1.

C) 27 Mart Diinya Tiyatrolar Guni etkinlikleri cer-
cevesinde iki perdelik bir oyun sergilendi.

D) Ertugrul Stvari Alay1 Tablosu, Besiktas’taki
Dolmabahge Sanat Galerisinde sanatseverler-
le bulustu.

20. Asagidakilerin hangisinde anlatim bozuklugu
vardir?

A) Ug saat gériismiisler, yine de bir sonuca vara-

mamiglar.

B) Yapilacak ¢ok isimiz vardi, esyalar geri iade
edilecekti.

C) Keske bu mektuplar, bize bir bitin olarak
sunulsaydi.

D) Fabrikalarin ekonomiyi nasil etkiledigini kimse
arastirmiyor.

21. 17 Subat 1926’da kabul edilip 4 Ekim 1926
tarihinde de yirirliige giren “Turk Medeni
Kanunu”, agsagidaki konulardan hangisinde
kadin-erkek esitligini saglamamigtir?

A) Miras
C) Siyaset

B) Sahitlik
D) Bosanma

22. Asagidakilerden hangisi, Mustafa Kemal
Atatiirk’iin vasiyet ile mal varliginin bir kismini
bagisladigi kurumlardan biridir?

A) Stimerbank

) Turk Tarih Kurumu

) Hifzissihha Enstitlsi
)

B
C
D) Maden Tetkik ve Arama Enstittist



23.

24,

25.

26.

27.
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Atatiirk Doneminin son basbakani, asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Fethi Okyar
C) Celél Bayar

B) ismet inénii
D) Recep Peker

Her tiirlii kaliplagmaya ve durgunluga engel
olmak igin surekli yenilesmeyi 6ngéren
Atatiirk ilkesi, asagidakilerden hangisidir?

A) Cumhuriyetgilik
C) Devletgilik

B) Milliyetgilik
D) inkilapgilik

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, Hatay sorununu
asagidaki devletlerden hangisi ile anlagarak
¢o6ziime kavusturmustur?

A) Fransa
C) Aimanya

B) italya
D) ingiltere

Sadabat Pakti, agagidaki sehirlerin hangisinde
imzalanmigtir?

A) Bagdat
C) Kabil

B) Tahran
D) istanbul

Mustafa Kemal’in; Samsun, Trabzon, Sivas,
Erzurum, Erzincan ve Van illeriyle bunlara
komsu olan Diyarbakir, Bitlis, Elazig, Ankara,
Kastamonu illerinin sivil ve asker tiim yoéne-
ticilerine emir verme yetkisiyle 30 Nisan 1919
tarihinde atandigi gorev, asagidakilerden
hangisidir?

A) 9. Ordu Mufettigligi

7. Ordu Komutanhgi

Hareket Ordusu Kurmay Baskanhgi
Yildirim Ordulari Grubu Komutanhgi

~— ~— ~—

B
C
D

28.

29.

30.

31.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, agsagidaki antlas-
malardan hangisini imzalayanlari ve onayla-
yanlari vatan haini ilan etmistir?

A) Ayastefanos Antlagsmasi
B) Brest-Litowsk Antlagsmasi
C) GUmri Antlasmasi

D) Sevr Antlagsmasi

Yayimlar yoluyla diinya kamuoyunu ve diplo-
matik ¢cevreleri etkilemek amaciyla 29 Kasim
1918 tarihinde istanbul’da kurulmus olan milli
cemiyet, asagidakilerden hangisidir?

A) Turk Teali Cemiyeti

Kilikyalilar Cemiyeti

Milli Kongre Cemiyeti

Trakya Pasaeli Mudafaa-i Hukuk Cemiyeti

~— ~— ~—

B
C
D

Mustafa Kemal, istanbul Harp Okuluna asa-
gidaki okullardan hangisini bitirdikten sonra
girmistir?

A) Harp Akademisi

B) Manastir Askeri idadisi
C) Selanik Askeri Rustiyesi
D) Selanik Mulkiye Rustiyesi

Seyh Sait isyani, asagidaki siyasi firkalardan
(partilerden) hangisinin kapatilmasina neden
olmustur?

A) Adalet Partisi

B) Milli Kalkinma Partisi

C) Serbest Cumhuriyet Firkasi

D) Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi
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32. Asagidakilerden hangisi “Erkan-1 Harbiye

33.

34.

35.

Vekaleti”nin (Savas Bakanhgi) kaldirildigi giin
gerceklesmistir?

A) Kabine sistemine gegilmesi

B) Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun kabuli
C) Abdulmecit Efendi’'nin halife segilmesi
D) Lozan Antlasmasr’nin yirirlige girmesi

Asagidakilerden hangisi ile Yeni Tiirk
Devleti’nin kurulusu, hukuki bir temele dayan-
dirllmigtir?

A) Halifeligin kaldiriimasiyla

) Cumbhuriyetin ilan edilmesiyle

) Teskilati Esasiye Kanunu’nun kabullyle
)

B
C
D) Tekalif-i Milliye Emirlerinin yayinlanmasiyla

31 Mart isyanr’ni bastiran Hareket Ordusu’nun
komutani, agagidakilerden hangisidir?

A) Tevfik Pasa
) Enver Paga
) Mahmut Sevket Paga
)

B
C
D) Mustafa Kemal Pasa

Mustafa Kemal, ismet Pasa’ya asagida verilen
hangi basarisindan dolayi: “Siz orada, yal-

niz diigmani degil, milletin makas talihini de
yendiniz.” gseklinde yazdigi bir kutlama telgrafi
gondermistir?

A) ilk cumhuriyet hiikiimetini kurmasi
) I. inénii Muharebesi’'ni kazanmasi
) Mudanya Ateskes gorismelerini yUrtitmesi
)

B
C
D) II. inénli Muharebesi'nde Yunanlilar yenmesi

36. Asagidakilerden hangisi Dale’nin gelistirdigi

37.

38.

39.

yaganti konisinde kendi kendine edinilen bir
yasantidir?

A) Televizyonla elde edilen yasantilar

B) Geziler yoluyla elde edilen yasantilar
C) Sozel sembollerle edinilen yasantilar
D) Dramatizasyonla elde edilen yasantilar

Bir davranigi gésterme egiliminin gig¢lendiril-
mesi siireci asagidaki kavramlardan hangisi
ile aciklanabilir?

A) Pekistirme
C) Duzeltme

B) Donit saglama
D) Dikkati gcekme

Vygotsky, “cocuklarin kazandiklari kavram-
lann, fikirlerin, olgularin, tutumlarin kaynagi
sosyal gevre oldugunu, gocugun iginde yasa-
digi gcevre ve Kkiiltiir, onun etkilesime girecegi
uyaricilarin tiiriinii ve niteligini belirledigini”
soylemistir.

Buna goére agagidakilerden hangisi
Vygotsky’nin goéruglerine uygun dedgildir?

A) Bireyin 6grenmis oldugu kavramlarin kaynagi
kaltdrdur.

B) Bilissel gelisim icin yetiskin ya da akran yardi-
mi olmaldir.

C) Bilissel gelisimdeki temel faktor kahitimdir.

D) Dil gelisiminde sosyal ¢evre énemlidir.

Asagidakilerden hangisi, 6grencinin basari-
sizhigina yol agabilecek kisisel nedenlerden
biridir?

A) Derse devamsizlik

Kalabalik siniflarda okumak

Aile yapisinin ekonomik ve sosyal sorunlari
Ogrenim igin gerekli temel gereksinimlerin
karsilanamamasi

B
C
D

~— ~— ~—
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40. Bir gocugun asagidaki davraniglarindan hangi-

41.

42,

43.

si modeli g6zleyerek 6grenmeye bir 6rnektir?

A) Elini yaktiktan sonra kibritle oynamaktan vaz-
gegmesi

B) Bir kag kez disciye gittikten sonra evde discilik
oynamasi

C) Babasinin ilgisini gekmek igin hastaymis gibi
davranmasi

D) Matematik sinavinda iyi sonug aldiktan sonra
bu derse daha ¢ok galismasi

Asagidakilerden hangisi, 6gretmenlerin kisisel
ve mesleki 6zellikleri arasinda yer almaz?

A) Mesleki davranis ve goriinim standartlarina
uyma

B) Danigma, onerilerden yararlanma

C) Zamani iyi kullanma

D) Cok soru sorma

Bir egitim programinda “nasil 6gretelim”
sorusunun cevabini programin hangi boyutu
verir?

A) Amag B) Muhteva
C) Ogretim siiregleri D) Degerlendirme

Demokratik toplumlarda bireyin st toplumsal
tabakaya gecgebilmesi i¢in en uygun yol asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Egitim B) Akran gruplari
C) Evlilik D) Siyasi gruplar

44. Asagidakilerden hangisi ilerlemecilik (Prog-
ressivism) Akiminin ilkelerinden biri degildir?

A) Egitim aktif ve cocugun ilgilerine gére ol-
mahdir.

B) Ogretimde “problemleri gozme” ydntemi esas
alinmalidir.

C) Egitim ve 6gretimde girisim 6grenciden ¢ok
6gretmende olmalidir.

D) Okul yasama hazirlik olmaktan ¢ok, yasamin
kendisi olmalidir.

45. Asagidakilerden hangisi, egitim felsefesinin
ilgi alani diginda kalir?

A) Kavramlari aydinlatma

B) Varsayimlari belirleme

C) Deger yargilarini inceleme
D) Ders konularini programlama

46. Gocuklarin sag-sol ve kardes gibi gérece kav-
ramlari kazanmasi Piaget’in Biligsel Geligim
Kuraminin hangi evresinde kazanilir?

A) Duyusal motor evresi
Somut iglem evresi
Soyut islem evresi
islem éncesi evre

~— — ~—

B
C
D

47. Asagidakilerden hangisi olumsuz davranigi
ortadan kaldirmak i¢in kullanilabilecek davra-
nisi kontrol tekniklerinden degdildir?

A) Bigimlendirme B) Dikkat gekme
C) Ara verme D) Biktirma



48.

49,

50.

51.

52.

BEDEN EGITIMI (2265) B

Asagidakilerden hangisi bilimle uygulama
arasinda bir koprii gorevi goriir?

A) Egitim
C) Ogretim

B) Teknoloji
D) Egitim programi

Asagidaki unsurlardan hangisi kaynak giiveni-
lirliginde 6nemli degildir?

A) Uzmanlik
C) Darustluk

B) istek
D) Oznellik

Asagida verilenlerden hangisi, 6gretimin te-
mel agsamalarindan degildir?

A) Girig
C) Alistirma

B) Soru sorma
D) Sunu

Asagidakilerden hangisi antrenmanin ilkele-
rinden degildir?

A) Aktif ve bilingli katilim ilkesi
Cok yonli gelisim ilkesi
Geri bildirim ilkesi

B
C
D) Yiklenme ilkesi

~— — ~—

Asagidakilerden hangisi hareketsiz yagsam
tarzindan olusan problemlerden degildir?

A) Sismanhk

B) Gut hastaligi

C) Kolesterolde artis

D) Kas kitlesinde azalma

53.

54.

55.

56.

57.

Hareketsizlige bagh sigsmanlik ile olusan has-
talik asagidakilerden hangisi degildir?

A) Uykusuzluk

B) Kanser riski

C) Hipertansiyon

D) Kalp-damar hastaliklari riski

Asagidakilerden hangisi sigmanhgin sebeple-
rinden biri degildir?

A) Kalitim

B) Hizli yeme aligkanhgi

C) Fiziksel aktivite yogunlugu

D) A¢ kalma ve dayanamayip yemege saldirma

Spor ve egzersizden 6nce yapilan aktivitelere
Isinma egzersizleri denir.

Asagidakilerden hangisi iIsinma egzersizi igin
gecerli degildir?

A) Kan akimini hizlandirir.

B) Kas igi sUrtinmeyi azaltir.

C) Enzim aktivitesini yukseltir.

D) Misabaka aninda terlemeyi yavaslatir.

PC nasil bir enerji kaynagidir?

A) Dusuk fosfatli
C) Laktasit

B) Alaktasit Anaerobik
D) Gliko oksitatif

Erkeklerin en yiiksek VO? max degerine ulas-
tig1 yas asagidakilerden hangisidir?

A) 11 B) 12 C) 14 D) 17



BEDEN EGiTiMi (2265)

58. Maksim VO? degerinin formiil olarak anlami

59.

60.

61.

nedir?

A) M. (a-VO?)

B) Vm.(a-VO?) farki
C) Vm+ (a-VO?) farki
D) V. (a-VO?) farki

Asagidakilerden hangisi sporcularda sicak
havalarda goriilen belirtilerden degildir?

A) Sivi kaybi
) Tuz kaybi
) Eneriji fazlahgi
)

B
C
D) Vicut 1sisinda artma

Asagidakilerden hangisi “viicudun biiyiime-
si, yenilenmesi ve ¢aligsmasi i¢in gerekli olan
besin égelerinin her birinin yeterli miktarda
alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullaniima-
s1” tanimini agiklar?

A) Yeterli ve dengeli beslenme
) Beslenme ve diyet

) Beslenme

)

B
C
D) Diyet

Asagidakilerden hangisi suyun viicut galisma-
sindaki gorevi degildir?

A) Is1 duzenleyicidir.

Kan yapimini saglar.
Metabolizmaya yardimcidir.
Eklemlerde kayganligi saglar.

~— ~— ~—

B
C
D
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B

62. Asagidakilerden hangisi en iyi kilo diigme

63.

64.

65.

yontemidir?

A) idrar soktiriciler

B) Sicak sauna ve banyo

C) Yiyecek ve icecegi sinirlama
D) Dengeli beslenme ve aktivite

Asagidakilerden hangisi “birey ya da orga-
nizmada meydana gelen g6zlenebilen veya
gozlenemeyen tiim etkinlik eylemi” tanimina
uygundur?

A) Davranis
C) Olgunluk

B) Gelisim
D) Motorik gelisim

Kalp-dolasim sistemi rahatsizligi olanlara ne
tiir egzersizler onerilir?

A) Aneorobik ¢alismalar
B) Kuvvet calismalari
C) Aerobik ¢calismalar
D) Germeler

Asagidakilerden hangisi yiliksek kan basinci-
nin diigiiriilmesinde rol oynamaz?

A) Aerobik ¢calisma yapma (yurayas, joking gibi)
Maksimal kuvvet ve agirlik calismasi

Fazla kilolari verme

Diyet yapma

~— ~— ~—

B
C
D



66. Asagidakilerden hangisi viicut kompozisyonu-

67.

68.

69.

BEDEN EGiTiMi (2265)

nu tanimlar?

A) Yagsiz ve kas dokulari

B) Derialti depo yaglari ve esensiyal (6z) yaglar

C) Kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger orga-
nik maddeler

D) Genel olarak yag, kemik, kas hucreleri, diger
organik maddeler ve hticre digi sivilar

Asagidakilerden hangisi sismanlarin genel
davranigini agiklamaz?

A) Mutlu, neseli ve hareketlidir.

B) Buldugunu yeme egilimindedir.

C) Fazla yemekten sucluluk duyarlar.
D) Surekli rejim yapma egilimindedir.

Asagidakilerden hangisi esnekligin geligsimin-
deki faktorlerden degildir?

A) Eklem yapisi

Kas hipertrofisi

Kaslarin 1sinma derecesi

B
C
D) Merkezi sinir sistemi duyurma sureci

~— — ~—

Asagidakilerden hangisi anatominin alanina
girmez?

A) Kemikleri inceler.

B) Kalbin yapisini inceler.

C) Kaslarin yapisini inceler.

D) Kaslarin galismasini inceler.

1"

70.

71.

72.

73.

74.

B

Asagidakilerden hangisi diz ekleminin hare-
ketlerini tanimlar?

A) Fleksiyon - ekstensiyon - rotasyon
B) Fleksiyon - rotasyon - abduksiyon
C) Ekstensiyon - rotasyon - abduksiyon
D) Fleksiyon - ekstensiyon

Abdominal kasi viicudumuzun hangi boélge-
sinde bulunur?

A) Sirt bolgesi
C) Karin bolgesi

B) Alt bacak bolgesi
D) Ust bacak bélgesi

Viicudumuzdaki eklemlerden menteseye
benzeyen eklem bélgemiz agagidakilerden
hangisidir?

A) El bilegi eklemi
C) Boyun eklemi

B) Dirsek eklemi
D) Kalga eklemi

Asagidaki kas grubundan hangisi, futbol
topuna vurus aninda (6ne sut) en 6nemli rolii
oynar?

A) Quadriceps kas grubu
) Hamistring kas grubu

) Arka bacak grubu

)

B
C
D) Abdominal grubu

Bisiklet sporu her yasta yapilabilecek bir aero-
bik spordur.

Buna gore asagidakilerden hangisi bisiklet
sporu i¢in yanhstir?

A) Bagisikhk sistemini gtglendirir.
Kalp krizi riskini azaltir.

Kan basincini dusurur.

Kan akimini yavaglatir.

~— — ~—

B
C
D



75.

76.

77.

78.

BEDEN EGITIMI (2265) B

Uluslararasi voleybol kurallarina gére mag kag
set Uizerinden oynanir?

A) 5 set Uizerinden
B) 4 set lizerinden
C) 3 set lizerinden
D) Uzatmalarda 6 set (izerinden

Asagidakilerden hangisi bir voleybol magi
esnasinda takim kaptaninin yetkilerinden

degildir?

A) Misabaka cetvelini imzalar.

B) Kurada takimi temsil eder.

C) Sadece kaptan farkli renk ve sekilde forma
giyebilir.

D) Hakemle konusma yetkisi oyuncu olarak sade-
ce kaptana aittir.

Uluslararasi Basketbol Federasyonu kurallari-
na gore basketbol ka¢ dakika oynanir?

A) 15’er dakikan 2 periyot

B) 10’ar dakikadan 4 periyot
C) 10’ar dakikadan 3 periyot
D) 15’er dakikadan 3 periyot

Uluslararasi Basketbol Federasyonu kurallari-
na gore asagidaki durumlarin hangisinde hava

atisi yapilmaz?

A) Top higbir takimin kontroliinde degilken

B) Top sepetle arkalik arasina sikistiginda (ser-
best atiglar arasi harig)

C) Her basketten sonra hakem tekrardan oyunu
baslatmak icin

D) Tek veya son serbest atigta sayi olmamis ve
her iki takimdan oyuncular ihlal yaparlarsa
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79.

80.

81.

82.

83.

84.

Hentbol oyunu ka¢ devre oynanir?

A)Bir  B) Ik c) Ug D) Dért

Uluslararasi hentbolda oyun aninda sahada
bir takimin en fazla kag oyuncusu vardir?
A) 4 B)5

C)6 D)7

Badminton sporunda miisabakalar kag set
tizerinden yapilir?

A) 2
C)4

B)3
D) Erkekler 3, bayanlar 2

Artistik Jimnastik Diinya Sampiyonasi kag¢
yilda bir yapilir?
A)2 B)3

C) 4 D)5

Artistik Jimnastik Miisabakalarindan hangisi
sadece bayanlar tarafindan yapilir?

A) Kulplu beygir
C) Denge

B) Halka
D) Atlama beygiri

Yiizme miisabakasinda bayanlar kelebek yari-
sinda hangi mesafelerde yarigihr?

A) 50 ve 100 m
C) Sadece 100 m

B) 50 ve 200 m
D) 100 ve 200 m



85.

86.

87.

88.

89.

BEDEN EGiTiMi (2265)

Havuzda yapilan yarigmalarda sadece bayan-
lara acik yiizme asagidakilerden hangisidir?

A) Senkronize yizme B) Yunus yuzme
C) Kelebek ylizme D) Su valsi

Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin kisaltiimig
adi nedir?

A) FISU
C) OCU

B) IOC
D) FINA

Asagidakilerden hangisi Orta Asya uygarlikla-
rinda yapilan sporlardan biri degildir?

A) Ok atma
) Binicilik

) Gures

)

B
C
D) C6gen (cukanyan-banda)

Asagidakilerden hangisi islamiyet déneminde
yapilan sporlardan biri degildir?

A) Kosu
C) Yizme

B) Boks
D) Binicilik

Asagidakilerden hangisi antrenmanin amagla-
rini kapsamaz?

A) Teknik taktigi gelistirmek

) Psikolojik hazirhgi gelistirmek
) DUzenli beslenmeyi saglamak
)

B
C
D) Sakatliklara karsi vicut direncini artirmak
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90. Asagidakilerden hangisi okul ¢agi cocuklarda

91.

92.

93.

sismanhgin artigsinin sebebi degildir?

A) Oyun arkadaslarinin az olmasi

B) Oyun alanlarinin yeterli olmamasi

C) Yeme aligkanliklarinin bozulmasi

D) Oyunlarin internet gibi hareket azligina dénuis-
mesi

Organizmanin en sakin oldugu durumdan (Bu
durum uyku hali olarak ele alinmigtir.) orga-
nizmanin en heyecanli durumu arasindaki
dagilimi agiklayan kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Stres
C) Kuvvet

B) Uyariimiglik
D) Zihinsel antrenman

Asagidakilerden hangisi sportif etkinligin kisi-
lik Gizerine etkilerinden biri degildir?

A) Takim sporlari, is birligi yapmay!i 6gretir.

B) Spor, karakterin sekillenmesine yardimci olur.

C) Kisinin sosyallesme surecinin uzamasina
sebep olur.

D) Spor, saldirganlik dirtilerini, dogal yollar
ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay:i
Ogretir.

insanlarin temelde iyi olduguna ve bireylerin
sirekli iyiye dogru gelismek igin ¢aba har-
cadigina inanan bilim adamlari, kisiligi hangi
kuram gergevesinde agiklarlar?

A) Himanistik
C) Psikoanalitik

B) Davranisgi
D) Eklektik



94.

95.

96.

97.
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“Bireyin, dogum oncesi donemden baslayarak
yagsam boyu siiren, harekete iligkin davranig-
larda meydana gelen degisimleri” inceleyen
alan asagidakilerden hangisidir?

A) Spor Psikolojisi
C) Spor Felsefesi

B) Spor Sosyolojisi
D) Psikomotor Gelisim

“Bilgiyi, bellegi, akil yuriitmeyi, sorun ¢o6z-
meyi, kavramlari ve diisiinmeyi; bir bagka
deyisle 6grenmeyi ve anlamayi igeren zihinsel
etkinliklerin geligimini” kapsayan geligim tiiru
asagidakilerden hangisidir?

A) Kigisel
C) Bilissel

B) Duygusal
D) Toplumsal

Kalbin, akcigerin, dolagim sisteminin uzun
siire devam eden orta ve yiiksek siddetteki
etkinlikleri verimli bir gsekilde yapabilme yete-
negine ne ad verilir?

A) Kalp-dolagim sistemi dayaniklihgi
Kassal dayanikhlik

Hareketlilik

Motivasyon

~— ~— ~—

B
C
D

En yogun motor gelisimin oldugu psikomotor
gelisim donemi asagidakilerden hangisidir?

A) Refleks hareketler donemi

B) Temel hareketler donemi

C) Performans hareketler dénemi

D) Sporun Ust dizey sporcular ile iligkili hareket-
ler donemi
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98.

99.

100.

B

Normal dogum olarak nitelendirilmesi igin
bir fetusun dogum agirhgi ve boyu asagidaki
araliklardan hangisinde olmalidir?

A) Boy 30 = 2 cm — Agirlik 2600 + 200 g
) Boy 30 + 2 cm — Agirlik 3800 + 200 g
) Boy 35 + 2 cm — Agirlik 2800 + 200 g
)

B
C
D) Boy 50 + 2 cm — Agirlik 3200 + 200 g

Asagidakilerden hangisi dogum 6ncesi gelisi-
mi etkileyen faktorlerden biri degildir?

A) Duygusal zorlanmalar
) Annenin sigara igmesi
) Anne-babanin egitim dluzeyi
)

B
C
D) Asiri ve agir fiziksel etkinlik

Kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup ya-
saminin baski ve zorluklarina karsi duyarlik
gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriinde bas-
kalariyla geginebilmesi, onlar gibi davranabil-
mesi asagidaki geligim tiirlerinden hangisini
tanimlar?

A) Kisisel B) Duygusal
C) Biligsel D) Toplumsal
TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya sUrticl belgesini) masalarinin tGzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var mi? Varsa, simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitig saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni oimadan kopya
edilmesi, fotograflarinin ¢ekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi,
yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek
cezai sorumlulugu ve kitapg¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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